
細目 時間

応急手当の目的・必要性

反応の確認、通報

胸骨圧迫要領

ＡＥＤの使用方法

ＡＥＤの実技要領

◆　救命入門コース　(45分)

到達目標
1.　胸骨圧迫を、救急車が現場到着するまでできる。

2.　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を使用できる。

項目

参加証　例

胸骨圧迫のみの
心肺蘇生法（実技）

ＡＥＤの使用法

救命に必要な応急手
当（主に成人に対する

方法）

心
肺
蘇
生
法

45分

応急手当の重要性


